
 

木津川市シルバー人材センター 

高の原地域 

 

令和８年９月２９日（火） 

兜台集会所 （兜台５丁目１－８） 

シルバー人材センター 

歳以上の働く意欲のある方 

  

電 話：０７７４－７２－６６９０ 

※１４時００から開始 

※駐車場あり 

日 時 

場 所 

張り合い 

生きがい 

仲間づくり 働く喜び 体を 
動かせる 

ちょい足し 

 

収入 

こんなメリットもあります！ 

  

※お話だけでも聞きにこられませんか！ 

  

対象者 

※木津川市在住 
６０ 

出 張 入 会 説 明 会 

他にもフレイルの抑制に効果があることが明らかになりました！ 

  

お問合せ・予約は 

  
公益社団法人 

  

メール：Kizu@sjc.ne.jp 

※当日、予約なしでもお気軽にお越しください！ 

  


