
シルバー仲間で遊びましょう！ 

まずは、カーペンターズの「イエスタディ ワンスモア」の曲に

合わせて体操をしてから、モルック・ボッチャで遊びました。 

モルックは３人対３人の２チームで対戦し、メチャクチャ盛り上

がりました。 

次回もやるよー！！！！！ 

 

モルック ボッチャ 

令和７年７月１７日（木）に開催しました。 

《参加 ６人》 


