
 

 
※事前にご予約をお願いします※ 

会場：加茂文化センター２F 第 1 研修室 

 

 

 

住所：木津川市加茂町里南古田 156 番地 
 

(※駐車場あります) 
 

◆メリハリのある生活がしたい！  

◆何か地域のお役に立ちたい！ 

お役に  

◆もう少しお小遣いがほしい！  

◆運動不足を解消したい！  

 

木津川市で既に約４３０名の方が入会されています。 

◆健康寿命が延びる 

お役に  

◆孤立化の防止 

お役に  

≪こんな方にオススメ！≫ 

公益社団法人 
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